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KARIES

1 inanzarme mussen . AKTUS

ridhtip gepri

egt werden? | UBERALL

Haben Sie gewusst, dass 2 mal taglich Zdhneputzen bei Kleinkindern nicht ausreicht2 Karies und Baktus
verstecken Sich auch in den Zahnzwischenrdumen. Dort kdnnen Zahnseidesticks helfen.

GESUNDE MILCHZAHNE
FUR UNSERE KINDER W

Kariesbakterien entstehen zum Beispiel
durch ungesunde Erndhrung und zu
viele SUBigkeiten wie wir alle wissen.
Aber auch die Nuckelflasche und das
Essen von einem gemeinsamen Loffel
sind weitere Kariesfallen fUr unsere
Kinder. Karies und Baktus k&nnen wir
nur mit guter Zahnpflege bek&mpfen.
Gerade Milchz&hnen muss eine erhoh-
te Aufmerksamkeit geschenkt werden!
Der Zahnwechsel beginnt mit einem
Alter von 6 Jahren und ist erst mit dem
12.-13.  Lebensjahr  abgeschlossen.
Vorhandene Bakterien werden also in
der Mundhoéhle auf nachwachsende
Z&hne Ubertragen!

PROPHYLAXE W

Um Zahnerkrankungen zu verhindern, erstellen wir zur Vorbeugung. je nach Alter
und Kariesrisiko des Kindes, einen individuellen Prophylaxeplan, bei dem verschie-
dene Aspekte bericksichtigt werden. Hierzu gehdren neben einer richtigen Zahn-
pflege und zahngesunder Erndhrung, eine individuell auf das Kind abgestimmte

FLUORIDANWENDUNG, ZAHNPUTZSCHULE ,
FISSURENVERSIEGELUNG UND PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG.

ZAHNPUTZSCHULE W

Auch  Milchzdhne sollten zweimal
taglich - morgens nach dem Frihstick
und abends vor dem Schlafengehen
mit fluoridhaltiger Zahnpasta geputzt
werden. Wichtig ist, dass Eltern bis ins
Schulalter richtig nachputzen! Zdhne-
putzen und Zahnpflege muss auch
erlernt werden. Ziel unserer Zahnputz-
schule ist es Kind und Eltern zu vermit-
teln, wie Zahnpflege genau und richtig
durchzufUhren ist. Mittels einer speziellen
Anfdrbetechnik machen wir Zahnbeldge
sichtbar und zeigen so Putzschwachstel-
le auf!

PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG

Kinderz&hne sind den gleichen Bakterien
ausgesetzt, wie die Z&hne eines Erwach-
senen. Dabei kdnnen bestimmte Bakter-
ien, die sich im Zahnbelag ansammeln,
neben Karies auch im Kindesalter schon
Zahnfleischentzindungen verursachen,
wenn sie nicht regelmdBig vollsténdig
entfernt werden. Selbst bei einer grindli-
chen hduslichen Zahnpflege kdnnen
leider nicht alle Zahnbeldge vollstandig
beseitigt werden. Hier kommen zusatz-
lich noch speziell auf das jeweilige Kind
abgestimmte FluoridierungsmaBnahmen

zum Einsatz. 55 .-

ZAHNPUTZSCHULE NACHHILFE M

Nicht jeder lernt gleich schnell. Dafor
gibt es bei uns Nachhilfe beim Putzen fUr
Kinder und Eltern. Hier werden die
Inhalte der Putzschule wiederholt, inten-
siviert und der Erfolg konftrolliert. Auch fUr
angstlich Kinder ist die Zahnputzschule
Nachhilfe eine gute Gelegenheit sich
an  Behandler und Umgebung zu

gewdhnen! 15 .~

FISSURENVERSIEGELUNG N

Als besonders anfdllig for Karies gelten
die Fissuren der bleibenden Backenzdh-
ne. Diese sollten, sobald sie in der Mund-
hoéhle zu sehen sind mit einem Schutz-
lack versiegelt werden. So haben Karies
und Baktus keine Chance sich festzu-
sefzen. Manchmal, wenn das Kariesrisiko
hoch ist, oder die Fissuren von Milchzdh-
nen oder bleibenden kleinen Backen-
z&hne sehr tief sind, sollten auch diese

zum Schutz versiegelt werden. 10.—/2.0 -
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